Planification Evaluation
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Définir un projet numérique en santé mentale
Mini-série A- LiDi Mentale

Q Pourquoi ?
N

Avant de développer une solution numérique en santé mentale, prenons le temps de définir :
e |e probleme a résoudre

les personnes concernées

I'impact recherché

les partenaires a mobiliser

les priorités du projet

@ Bien définir son projet permet de gagner du temps... avant méme d'écrire une seule ligne de code.

% Comment ?

LE PARCOURS DE DEFINITION

@&lgyl v

Une idée Fiche projet Comprendre les Clarifier I'impact Prioriser et Projet prét a
Partons d’une idée « Probléme a personnes « Théorie du cartographier planifier
ou d’un constat résoudre « Personas changement « Modele MoSCoW  Une vision claire,
issu du terrain, de « Public cible « Besoins, « Mécanismes pour prioriser partagée et
la recherche ou « Hypothese et attentes, d’action « Partenaires et structurée pour
d’un besoin objectifs contraintes « Effets attendus ressources clés passer ala
identifié initiaux « Contexte et indicateurs « Cartographie de planification
d’utilisation réel clés I'écosysteme
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x Mise en lumiere d’un outil : La fiche projet

Elément |A préciser

Nom du projet Un titre clair et représentatif

Objectif général Quel probléme souhaitez-vous résoudre ?
Public cible A qui s'adresse votre solution ?

Solution envisagée Quel outil souhaitez-vous développer ?
Equipe et partenaires Qui participe au projet ?

Echéancier Début, grandes étapes et date cible
Financement Fonds disponibles ou a rechercher
Impacts attendus Quels changements espérez-vous obtenir ?
Besoins d'accompagnement AXEL Définition * Conception * Validation * Financement ¢ Valorisation
Contraintes et risques Défis anticipés et points de vigilance

‘ Trucs de pros - Soyons vigilants a ne pas :
i

e Commencer par la technologie plutot que par le besoin
e Développer pour "tout le monde"
e Confondre consultation ponctuelle et co-construction
e Ajouter des fonctionnalités sans les prioriser

K e Vouloir tout définir parfaitement dés le départ /

‘Q/ Vérifions précisément - Avant de passer a la planification

O Le probléme est clairement formulé

] Le public cible est défini concrétement

[ Les personnes usagéres ont été impliquées

[ L'impact attendu est explicité

[ Les fonctionnalités sont priorisées

[ Le projet peut étre compris par un partenaire technologique

A Allons plus loin ensemble (note :REF a valider et mettre DOI)

L) Design thinking & co-design L) Théorie du changement L) Innovation numérique
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